
E D U C A C I Ó N
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T O D O

Palmeo
para

relajar
la vista

Asociación Argentina para la Educación Visual

Aire libre
todos los

días 

Mira lejos
cada 15
minutos,

parpadeando

Registra tu
visión

periférica
al moverte

Recuerda,
imagina,
dibuja

asolea-vison.org


